اللقابير 


تيل القيطو قط ل ياد على الول إلى تصفين شم نضهها في ادر تحتفظة 


يعافي الموية 


التسشير السلسة: تلط منقة من الفل مع القع 
ايارو لزيد بعد ذك نضيف البصل 


ة الطماطم بالأرز و الفطر | 


6س ستيه قم | الزينة از 

تمل الماطم تايا الي اموي متها بلع ل 
انم غييا لاست لدي ترش عا خلإ 
وله نيو لظي 


أعدة طبي ار خققف حسي صلف. اما بائسية. 
الجا لعفت طرية كس عاك مدة اللمي اق 


لعفا ليقن من البشرنس الفرو 


على ند .يا ره من الا تي كا 
إلى شصرات لي ب لها ل فيك 
ع 


تقس شجيرات وني ف علي اليد لت وحم نيت ساخن الى أن تدر 
من جميع الجهات ثم نضعيا فيق ورق التشيق ليتشزب الزيت.تقدم 


[ سلطة القرونة بالجبنة الحمراى ] 


غزل لازي« خشرحها إلى اتصاف بوئو. شر 
إل لدائة حي مذ قرس التديم نشو 
الطماطت الل شم طياك السام السبيرة 


من نشد لكي صفبر نضع قوق كل وا 
اشديعة جين و ندخلها قا سنا 55 
في مكراد دوم وش 


الملصاء تخلطه في زا كلا من القريل. القل القع ا#بزار. نضيف الزيت 
ل إلى أن تمصع اللصة مماستة. 


انيز الجن إلى جائب السلطة و فزين بشرائح البصل ثم حيان اجوز 


عند القديم نصفف آدراق نفس (مفسولة: 


و ممة) في طيقء تفع فوقها قلع 
ديك الزومي ثم قطع لشي لمعم 7 


أدواق العيق وتسقي الكل بالصئصة. 


1 بالطماطم و البصل 


المقادير 
كيس سفير سم الشعيد الصبلية 101 6 


لير -سلا م القمي اتسارهوشتئي 
سن الو ملي سفن مل مهرم 


انفسل اطاط تسلقها في ماء ملي ادة 9د نقية أ 
تيا 


تلع جيلة التريل إلى مكات سفيرة: تسر 
اتشباتا. من اخليط لاس نجرف وسسلهة 
و تحشوما ينكساك الزريوا 


تمس افتصبان الساملس في البيت. | 
الشرا 


التسشير السلسة: خضي في إناء كلا من الشزيل 
الفل الع اتاو و الي تحقل عشد الستصيل 
إلى أن تضيع الئصة سميقة, تيد لها اين أ 
كن السيدا انتقو مرة ريه 


سار تدعب بد سعد | ١‏ 


اله السك تاه /الأاددتم الشعرية لصيل 


0 


عد لدم تتد السلطة بلقرين فت ل القن امبر 


اففسل البطاماش” نتلدهة إلى نسهين , نسلقها قي 
مادسلات سيا سير ليد شري 


نقلي البصمل في الزيت حتى يصيع. 
قافا نضيف له قمر الو الإبزار قم شرك ل 
قا 

لي إن تك بشوكة ب البطاطس الحتتناي لجز 
إلى عجن البنملى («ه) وخر يقليل من الح" 
اليف اللون يعد تصلية من الزيت ثم خلية ابس 


ل اشر تقلط الكل 


املا اباط المجوفة بالمشوة. نرشها يقليل من الجينالمقروم و القيذ للحن 
ل الطمون ثم ندخل الصفيحة إلى الفن حنى يذوب الي 


يندم هذا مغل مزينا اراق الس و براق الوم القصبي امقلعة. 


الب ب تيا 


+ تسل فعاضم السمرة تله إل ري جا دن تيكو 


| سلطة الفلفل و الطماطم ] 


0)) به إلى تم صيرة ومتسارية عني اللساطم 
لاله نيف تدده إلى قطع سيره ين ا 
الها باق الم عشره و تدقب نما منعدة || 


اتزين يقطع الانشوة المرقة و رداق الحق قم رش براق زر اياي و نقدم. 


القوق اللشرمل 


أ اليا إلى جيرا نضلها جي وسو في كر مغل مد ود 


أيضع دقائق مع ااسترا في اتخريد. 


قبل اتيم تزين هه السلطة بشرائع الحامض امرق. 


الفول المشرمل _ ] 


اسلطة اللوبيا الخضراء_. 


القع العسل _ | 


المقامير 
- 3 كلع من اقرع لمر اقيسة ملع 
-101 عمد انوس 

متمق سيريا من ما افرضر اسيل 

1غ من مسحيق السك إسينلا :1108 ع من لوز اعركله 
ملفقة سغيية من القدفة مو انيت 


انسمل القرعء تفشرء و تقطه إلى مرائج رقيق. نيب الزبدة في نقلة, لصي القوخ 
وتحرك. بص مرور 50 دقائق. لقصل القرع بإضافة كل شنا اوضر سيتعوق افسكر 
القرفة و الح . ترك الكل فوق الار ع الاستمرار في التحريك إلي آي يقي ألا كي 
و يصيع ون الترع ذهييا. 


نقدم السلطة قي طبق مزين بالجون المهومش, كدا يمكن تمضير كويرات ستغيرة م 
الشرع الصلر ليها بتصف حب من الجوز و الزمب على جواب الليق. 


- ملفقة كبيرة من عصير الامش 
“ملمتنك صرت من اطليب 
شم تقطع هذا اأخير إلى مكديات صغيرة. 
أتسقي مكفيات التقاح بمصير العامش كلي تحاف على لون اللبيخي. 
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